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1 – APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

 

Preocupado com as crianças carentes de nossa cidade e sabendo 

que estas Crianças não possuem qualquer atividade desportiva e 

cultural, que também é uma filosofia de vida, ficando assim ocioso no 

período em que não estão na comunidade escolar, sujeito a quaisquer 

tipo de entretenimento que lhe possa ocupar o tempo, essas crianças, 

na maioria das vezes busca diversão, num ímpeto de aventura, se 

envolvendo com a marginalidade, assaltos, roubos, drogas 

(entorpecentes), preenchendo assim o vazio que sentem por falta de 

objetividade e movimentação em suas vidas. 

Nesse sentido, toda a Comunidade deve estar buscando e 

oferecendo soluções a essa problemática. Tendo como proposta de 

trabalho a ocupação destas crianças, oferecendo através de uma 

prática desportiva, através de modelos positivos de desenvolvimentos 

humanos, apostando num caminho: INVESTIR NO CIDADÃO DO 

FUTURO ATRAVÉS DO ESPORTE – O KARATÊ. 

O KARATÊ é um esporte que pode ser praticado por todos, em 

todas as faixas etárias, principalmente por crianças e jovens que 

apresentam distúrbio de comportamentos, tanto na escola como no 

convívio familiar, pois essa prática desportiva acaba com 

agressividade. Além disso, desenvolve a conscientização da 

corporeidade em relação ao meio, espaço, tempo, ritmo e velocidade, 

bem como o desenvolvimento de habilidades psíquico motoras. 



 

Enfim, além destes predicados, a prática desportiva do karatê 

para crianças e jovens, deve-se também resultar na forma de um 

profissional técnico qualificado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 – JUSTIFICATIVA 

 

O Desporto é reconhecidamente a mais harmônica e saudável 

das atividades de integração criada pelo homem. No contexto 

educacional, ele se mostra extremamente benéfico na formação do 

indivíduo. 

Várias Escolas no Ensino Privado e Público, já aderiram a 

introdução de práticas desportivas como atividades opcionais, 

despertando o interesse das crianças e jovens pela vida Escolar e 

concomitantemente promovendo a saúde. 

Como a prática desportiva, o karatê, é um dos mais completos 

por envolver no seu aprendizado os princípios, Filosofia, giminicos, 

lúdicos e técnicos com o propósito de atender as diferentes faixas 

etárias, desde o karatê Recreativo ao karatê de competição, idealizado 

pelo seu fundador e o Pai do karatê moderno, o Mestre Gichin 

Funakoshi, como professor de Escola primária, Funakoshi estava em 

boa posição para persuadir o Governo de Okinawa, e o karatê (1922) 

foi mais tarde incluído no currículo educacional escolar, a nova arte 

foi recebida entusiasticamente e foi introduzida em várias 

universidades do Japão , onde criou raízes e começou a florescer. 

O karatê não é apenas uma luta de arte marcial em que o objetivo 

do adversário é apenas lutar. Do início ao fim das aulas , são 

envolvidos na riqueza de uma filosofia que transforma a disciplina e o 

Equilíbrio mental em forma de viver e respeitar o semelhante. 

 



 

3 – A IMPORTÂNCIA DO PROJETO NA ACADEMIA 

 

Daí a importância de inserimos esta modalidade de forma 

recreativa e técnica na Academia com as crianças e jovens em fase de 

desenvolvimento global, facilitando o aprendizado e explorando as 

suas potencialidades. 

 

DA AVALIAÇÃO: 

– O Aluno terá avaliação física, que será acompanhada pelo 

professor da academia; 

– Acompanhamento na conduta e aproveitamento escolar, olhar 

notas escolares; 

– Averiguação do convívio familiar, através de reunião e 

questionário aplicativo; 

– Atribuição de conceito pela assiduidade e pontualidade; 

– Observações no desempenho técnico específico da 

modalidade; 

– Participação e resultados nos Campeonatos Oficiais de karatê. 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 – OBJETIVO 

 

4.1 – OBJETIVO GERAL: 

Possibilitar a cinqüenta crianças carentes de 07 a 16 anos, o 

acesso ao conhecimento e aprendizado da modalidade desportiva – 

KARATE -, através da nova proposta “INVESTIR NO CIDADÃO 

DO FUTURO ATRAVÉS DO ESPORTE”, buscando uma melhoria 

na qualidade de vida. 

 

4.2 – OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Desenvolver atividades para o aprendizado na iniciação do 

karatê de forma recreativa e técnica; 

- Desenvolver a concentração e o equilíbrio psíquico-motor; 

- Despertar o interesse pela atividade física; 

- Promover a sociabilidade e integração; 

- Desenvolver o espírito de liderança, solidariedade e cidadania; 

- Estimular o interesse pela escola e convívio familiar; 

- Aprender a competir, visando sempre a vitória. 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 – METAS 

 

Propiciar ao Atleta uma atividade desportiva (campeonatos), a 

fim de que possa contribuir para sua integração ao ambiente familiar e 

social. 

Incrementar o interesse pela prática desportiva, de modo que o 

Atleta dê continuidade em todas as etapas de seu desenvolvimento até 

atingir uma formação profissional técnico qualificado. 

Desenvolver o espírito Cooperativista, a fim de atingir a 

cidadania plena na sociedade em que vive. 

Participar em atividades esportivas (campeonatos), municipais, 

estaduais e nacionais, promovidos pela Federação de Karatê do Estado 

de Goiás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 – METODOLOGIA 

 

  A prática do karatê obedece a uma metodologia de educação 

integral. É uma fonte de riqueza inesgotável do ser humano alcançar a 

sua filosofia de vida. 

O karatê na sua prática desenvolve: agilidade, percepção, 

raciocínio rápido e correto, boa postura , concentração, 

responsabilidade, disciplina, liderança, forca de vontade, determinação 

e respeito mútuo, socialização, prevenção e manutenção da saúde, 

estabilidade emocional, independência, autoconfiança, resistência, 

espiritualidade etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 – O KARATÊ OLÍMPICO 

 

- É o único reconhecido pelo MEC – portaria 551/87 

– Entidade oficial e Federal de administração do karatê 

– Vinculada ao Comitê Olímpico Brasileiro COB 

– Modalidade reconhecida pelo comitê Olímpico Internacional 

– É a única que participa dos jogos Estudantis e Universitários 

Brasileiros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 – COMO SERÁ O PROJETO: 

 

– Investir no cidadão do futuro através do esporte – o karatê 

– O projeto terá início com 25 (vinte e cinco) crianças. 

– Horário Vespertino e Matutino de 3 (três) vezes por semana. 

– O projeto terá a fiscalização da coordenação da Empresa que está 

realizando o projeto junto cm a Direção da Academia Sol Nascente 

Obs: se a Empresa quiser aumentar o número de Crianças de Goiânia 

e do interior, a Academia tem um quadro de professores qualificados 

e com muita experiência para este fim. 

 

8.1 COMO SERÁ A ESCOLHA DAS CRIANÇAS: 

 

– No início do projeto terão prioridade as Crianças que 

apresentam talento para o esporte, principalmente pelas artes Marciais 

terão a indicação da direção de Escolas Públicas Municipais e 

Estaduais juntamente com o professor Irineu de Assis. 

 

8.2 PARA A CRIANÇA SE MANTER NO PROJETO: 

 

– Cada Criança terá uma ficha cadastrou de avaliação no 

desempenho técnico específico da modalidade 

– Haverá acompanhamento na conduta e aproveitamento Escolar 

– Análise técnica no desempenho psíquico – motor 



 

– Averiguação do convívio familiar, através de reuniões com os 

pais e questionários. 

 

OBS: Bimestralmente será entregue a coordenação do projeto, um 

documento de avaliação do desenvolvimento dos alunos. 

 

8.3 – PARA CRIANÇA PARTICIPAR DOS CAMPEONATOS 

 

– Cada criança terá em seu registro, uma ficha cadastrou na 

Academia Sol Nascente: 

– Desempenho Técnico 

– Comportamento e aproveitamento Escolar 

– Desempenho psíquico – motor 

– Averiguação do convívio familiar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 – QUAIS BENEFÍCIOS PARA A EMPRESA 

 

– Além de ser um excelente meio de propaganda desta 

conceituada Empresa, estará ajudando um problema Social grave em 

nosso Estado, e melhoria de vida e cuidando de nossas Crianças, 

criando um futuro de esperança e realizando um sonho de muitas 

crianças em praticar um lindo esporte que poucas pessoas têm acesso 

por problemas financeiros e sociais; 

- O nome de sua Empresa, será apresentado como o projeto: 

Investir no cidadão do futuro através do esporte com crianças 

carentes. Esta divulgação será feita nos uniformes das Crianças 

(logomarca da Empresa) e nos Campeonatos, torneios e em todos os 

meios de Comunicação, na Imprensa escrita e falada, as mais 

importantes do Estado. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 – QUE FUTURO QUEREMOS, PARA NOSSAS CRIANÇAS. 

 

No mundo de hoje, valores como disciplina, respeito, e 

companheirismo são muitas vezes deixados de lado. Pai e mãe 

frequentemente trabalham e, às vezes, não tem condições de ajudar a 

construir estes valores nas crianças por não estarem sempre em conato 

como s filhos que, normalmente, passam seus dias em frente de uma 

televisão ou em contato com companhias inadequadas. 

Além disso, as escolas geralmente priorizam o aspecto 

intelectual, dando menos ênfase aos fundamentos da educação moral 

cujos ensinamentos estão voltados disciplinar e social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 – DA ESTRUTURA DO PROJETO 

 

– O projeto terá duração de inicial de 1 (um) ano. 

 
– A Cidade Beneficiada pelo Projeto:  

• Goiânia – GO 

 
– Do professor do Projeto:  

• Profissional registrado na Federação de karatê do Estado de 

Goiás e Confederação Brasileira de karatê 

 
– Números de alunos no Projeto:  

• Em Goiânia 50 (cinqüenta) alunos 

 
– Do Espaço Físico: 

• As aulas serão ministradas no projeto , no espaço físico da 

Academia Sol nascente 

 
– Carga horária: 

• Período – Matutino/Vespertino 

• Duração – 60 (sessenta) minutos 

• Dias – três vezes por semana 

 
– Do convênio: 

• O projeto terá a parceria da Academia Sol Nascente com a 

Empresa Empreendedora. 

 



 

- Do Conteúdo: 

• Além do treino técnico de karatê, as Crianças receberão aulas 

de orientações de Cidadania. 

Exemplo: Ética, Diretos Deveres, Saúde, Ecologia, Civismo, Drogas, 

etc. 

 
– Da participação: 

• A importância da Criança no projeto é a participação em 

grandes eventos Oficiais e descobrir novos talentos para os nossos 

esportes Brasileiros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 – DO ÍNICIO E FINAL DO PROJETO: 

 

O Projeto terá a duração inicial de 1 (um) ano, podendo o mesmo 

ser renovado por consenso de ambas as partes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 – DO CUSTO DO PROJETO - MEMÓRIA DE CUSTO 

 

- Da contratação do professor: 

A Academia Sol Nascente não terá nenhum vínculo trabalhista, o 

professor será contratado pela Academia, o pagamento do professor 

será depositado na conta da mesma em fora de doação (contrato) e 

repassado ao Professor. 

A Academia Sol Nascente emitirá nota fiscal de prestação de 

serviço a Empresa. 

 

- Recursos Humanos/ Capacitação de Professores: 

• Da contratação dos Professores: 

Descrição Mensal Especificação Mensal Custo Mensal (R$) 
Contratação de (1) 
Professor no Projeto 
Goiânia - GO 

Um professor na carga 
horária de três vezes por 
semana, para atingir 
(cinqüenta) crianças. 

R$ 0,00 

   
Total R$ 0,00 

 

• Uniforme das crianças: 

UNIFORME (KIMONO) 
 

Descrição unitária Especificação Custo unitário  Custo total  
KIMONO 50 UNIDADES R$ 0,00 0,00 

Total 00,00 
 

Obs.: Na compra do Uniforme (kimono) a Empresa terá a opção no 

pagamento: à vista ou parcelado. 



 

14 – CUSTOS TOTAIS DO PROJETO 

 

DO PROFESSOR (12 MESES)         R$  

DO UNIFORME (KIMONO)            R$   

TOTAL                                               RS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 – SEDE ADMINISTRATIVA DA ACADEMIA SOL 

NASCENTE 

 

Rua T-65 nº. 591, Setor Bueno, Goiânia – Goiás – CEP: 74.230-120. 

Telefone para contato: (0xx62) 9982 – 6831 / 3255 – 2864 

Presidente: Irineu de Assis 

 

 

 

 

_______________________________ 
Presidente da Academia Sol Nascente 

 
 


